WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE

Zatrzymaj sig, aby poznac¢ histori¢ 47-letniej Beaty Nowak. To niezwykla polonistka pochodzaca
z Nowego Zmigrodu, ktéra od 20 lat swoja osobowoscia i charyzmga inspiruje uczniéw III Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Unii Lubelskiej w Lublinie. Pozwala im na do$wiadczenie nietypowych
lekcji bedacych spotkaniami, ktére absolwenci wspominaja przez lata, ale przede wszystkim
ofiarowuje swoim wychowankom co$ wigcej — czas i uwage. Zawsze interesuja ja jako ludzie,
ktorych historii jest ciekawa. Najblizsza rodzina z Nowego Zmigrodu i przyjaciele z liceum w
Jasle, do ktérego uczgszczala Beata, dzisiaj staja jednym murem walczac o ,blizniaka
genetycznego” dla swojej ukochanej Beaty i Innych potrzebujacych przeszczepienia szpiku.
Beata w styczniu 2016 1. uslyszala diagnoz¢ — mielofibroza, wymagajaca przeszczepienia szpiku
od dawcy niespokrewnionego. Przez 20 lat pomagala spelnia¢ marzenia swoich wychowankéw
prowadzac warsztaty dziennikarskie, zarazajac pasja do jezyka polskiego. Dzisiaj to my
zawalczmy o to, zeby nie musiala rezygnowac ze swoich — mogla napisa¢ swoja ksiazke, wziagé
udzial w rajdzie samochodowym i wyruszy¢ w dtuga podréz po Kanadzie.

Powolujac si¢ na stowa Ryszarda Kapuscinskiego, Beata apeluje: ,,Dzi$ prosze Was, zatrzymajcie

sie¢ w rozpedzonym tlumie — spotkajcie si¢ z tymi nieznajomymi, ktérzy potrzebuja Waszej

pomocy - ze mna, z tysigcami ludzi, ktérym mozecie darowa¢ nowe zycie!”

Rejestracja jako potencjalny dawca to przeprowadzenie wstgpnego wywiadu medycznego, wypelnienie formularza i pobranie wymazu
z blony $luzowej z wewnetrznej strony policzka, ktéry jest niezbedny do okreslenia cech zgodnosci antygenowej. Faktycznym dawca
zostaniesz wtedy, gdy okaze sie, ze posiadasz takie same cechy zgodnosci antygenowej, jak chory pacjent.

Rejestracja potencjalnych dawcdw szpiku odbedzie sie:

- 12 czerwca 2016 r., godz.10:00 - 16:00, Zespot Szk6t w Nowym Zmigrodzie, ul. Mickiewicza 4, Nowy Zmigréd
- 12 czerwca 2016 r., godz. 10:00 - 16:00, I Liceum Ogoélnoksztatcace w Jasle, ul. Czackiego 4, Jasto

Chory na biataczke dostaje szanse na nowe zycie, kiedy dochodzi do przeszczepu komérek macierzystych od zgodnego genetycznie,
niespokrewnionego dawcy. Istniejg dwa sposoby pobrania komoérek macierzystych.

Pobranie komérek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane w ok. 80% przypadkéw

Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwigkszy¢ ilos¢ komérek macierzystych w krwi obwodowe;j.
Jest to substancja produkowana rowniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.

Podczas przyjmowania czynnika moga wystapi¢ objawy grypopodobne.

Komorki pobiera sie metoda zwang aferezag. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zakladane sg dojscia dozylne. Krew
przeplywa z jednego ramienia poprzez tzw. separator komoérek i wraca drugim dojsciem dozylnym do organizmu.

Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godziny.

Metoda ta znana jest na swiecie od 1998 roku. Wedlug obecnego stanu badan ryzyko wystapienia odleglych w czasie efektéw
ubocznych jest nieznane.

Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej — stosowane w ok. 20% przypadkow

0d znajdujacego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) ok. jednego litra mieszaniny
szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujacego si¢ catkowicie w organizmie
w ciggu ok. dwoch tygodni.

Dawca przyjmowany jest na oddzial zwykle dzien przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie ogranicza
si¢ do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.

Po pobraniu szpiku istnieje mozliwos¢ wystgpienia miejscowego b6lu, podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komérek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz od
decyzji jego lekarza prowadzgcego. W miare mozliwosci brane sa pod uwage preferencje Dawcy.
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Twdj 1% moze uratowac komus zycie!



